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執着

学習の持続性

自律

学習への係り態度
能力

自信

動機づけ（motivation）とは



今までの動機づけ研究

• 学習理由（特に、‘self’）

• それぞれのコンテキストにおける動機づけ要因の妥
当性(EFL, ESL, bilingual, immersions)

• 動機のレベル（高さ、低さ）

• 他の学習者要因との関連性 (language learning 
strategies, attitude, effort etc.)

• 能力等との関連性(course grade, achievement, 
proficiency)

• 先生の教授法（もしくは動機づけ方法）と学生の動
機の関係





自身の研究の動向

実践重視

Practical 
motivational 

styles and 
students’ 

motivation : 

In the classrooms 
and outside the 

classrooms

理論重視

Theoretical 
comparison in 

second language 
motivation research 

学際的な研究へ

Theories on 
motivation: 

Socio/Personality 
psychological 
perspective 



• 学習者の動機を上げる動機づけ方略が見つ
かった

• 動機づけ方略の効果は、学習者の英語力に
より違いがみられる

Sugita, M., & Takeuchi, O. (2010). What can teachers do to motivate their students? A 
classroom research on motivational strategy use in the Japanese EFL contest. 

Innovation in Language Learning and Teaching, 4, 21-35.

Sugita McEown, M., & Takeuchi, O. (2014). Motivational strategies in EFL classrooms: 
How do teachers impact students’ motivation? Innovation in Language Learning and 

Teaching 8, 20-38 

実践的な研究の一例



Developmental な側面に焦点を当て
た実践的な研究の一例



実践的な研究を振り返って

良い点：

• 言語教員として、実践的に使える研究がで
きる（アクションリサーチ的なもの）

• 即実践に応用できる

しかし、

• 理論的研究でない場合、研究の再生産性が
低い



理論重視の研究の一例

• 理論を基に研究をし、理論の発展に貢献する
ような研究がしたい

• 3つのself 理論に着目（self-determination 
theory, socio-educational model, motivational 
self-system）



理論重視の研究の一例

Two theoretical comparison studies 

1) self-related motivational concepts from three 
different self-theories represent conceptual overlaps. 

2) particular self-related orientations better explain 
certain L2 motivational behaviors and learning 
outcomes in the TL context. 

Sugita-McEown, Noels and Chaffee, 2014; Sugita-
McEown, Noels, Saumure, 2014



現在の研究

• Self に関連した理論の統合を測る？

• Global English とForeign language の
違いーselfの観点から

• Fundamental attribution error に関
する考察ーselfの観点から



Fundamental attribution error に関す
る考察ーselfの観点から

• なにか、self-related motivation を高めるのかは
未知である。

• Internal (Personality) vs external factors (teacher, 
parents, cultural factors, socio political factors 
etc)

• External factors がInternal factors よりも多くの影
響を与えていることが分かった。（Sugita McEown, 
M, S., Sawaki, Y., & Harada,T.）



今後は、学際的な研究へ

• Social Psychology, Personality Psychology, 
Neuro psychology の知見を入れる

Self

Personality 

Micro Social 
factors

Neuro 
factors

Macro social 
factors


